'Dit is het geweld van onze tijd

'Deze daders hebben geen doel meer'
Blinde agressie zoals in Luik is eigen aan onze postmoderne 'Yes, we can!'-samenleving, zegt psychiater DIRK DE WACHTER. 'We scheppen de illusie dat alles mogelijk is, en dat is niet waar.'
Van onze redactrice
Agressie is van alle tijden, zegt de Leuvense psychiater Dirk De Wachter. 'Maar de manier waarop nu geweld wordt gepleegd - zo onvoorspelbaar, zo out of the blue - is echt wel van deze tijd. Ik heb het niet alleen over Luik. Denk ook aan Hans Van Themsche, Kim De Gelder en Anders Breivik.'
Breivik kreeg intussen wel een psychiatrische diagnose.
'Deze maatschappij gebruikt de psychiatrie om het geweld te verklaren. Dat zijn achterafverklaringen, die niets veranderen aan de essentie. De een is ziek, de ander is crimineel. Maar een echt motief hebben ze niet.'
'Wraak op de samenleving? Dat is me te oppervlakkig. Het is een soort hooliganisme van mensen die op de bodem van hun frustratie zijn gekomen.'
Waarom zijn ze zo gefrustreerd?
'Omdat een postmoderne samenleving als de onze de illusie schept dat alles mogelijk is voor iedereen. Iedereen kan president worden, Yes, we can! Maar dat is natuurlijk niet waar. Er zijn schijnbaar geen grenzen meer. En als men dan toch op een grens botst, wekt dat zoveel agressie op, dat men ontploft.'
Wat is het doel van hun geweld?
'Deze daders hebben geen doel meer: ze overvallen geen bank voor het geld, ze verdedigen niet hun geloof zoals islamterroristen doen. Ze geven uiting aan de zinloosheid van hun bestaan, en paradoxaal genoeg geven ze er op die manier ook zin aan: door uit te halen, trekken ze de aandacht. Het cynische is dat het werkt. Ze zijn ineens wereldberoemd.'
[bookmark: _GoBack]Wat moeten we eruit leren?'We moeten onder ogen zien dat de samenleving niet perfect is, en voor verbetering vatbaar is. Maar we moeten niet pretenderen dat we alles gaan oplossen, zoals nieuwe politieke partijen doen. Zelfs als we de wapenwet verstrengen en gevangenen langer opsluiten, kunnen we uitbarstingen van blinde agressie niet voorkomen. Wat ook weer niet wil zeggen dat we dan maar cynisch moeten worden. Het is een moeilijke denkoefening.'
Heeft u een idee van wat we zouden moeten doen?
'Op maatschappelijk vlak moeten we onze jeugd leren dat niet álles kan. We moeten weer grenzen stellen: dit mag, en dat niet.'
'We hebben scholen nodig die mensen bewust maken van hun verantwoordelijkheden én hun beperkingen. Een beperking is geen ramp. Het is de realiteit voor ieder van ons.'
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